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Unser NEUER
Online-Shop!

Bequem online in unserem Shop kaufen.

Auf Wunsch auch als Sofortausdruck!


Direkt zum Online-Shop







[image: Karriere in der Rhein-Main-Therme]




















Erlebniswelten
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Sauna & Wellness
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Vita SPA Fitnessclub
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Hotel & Restaurant
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Unsere Öffnungszeiten

 


	Wasserwelten & Saunaparadies
	Täglich	9:00 bis 22:00 Uhr
	Vita-Spa Fitnessclub & Healthclub
	Montag - Freitag	8:00 bis 21:40 Uhr
	Samstag, Sonntag & Feiertage	9:00 bis 21:00 Uhr


	Spezielle Öffnungszeiten
	Heiligabend, 24.12.	- geschlossen -
 Der Wasserbereich der Therme steht den Gästen des Vital Hotels exklusiv von 9:00 bis 16:00 Uhr zur Verfügung.
	1. Weihnachtstag, 25.12.	14:00 bis 22:00 Uhr (VitaSpa bis 21:00 Uhr)
	2. Weihnachtstag, 26.12.	9:00 bis 22:00 Uhr (VitaSpa bis 21:00 Uhr)
	Silvester, 31.12.	9:00 bis 15:00 Uhr
	Neujahr, 01.01.	14:00 bis 22:00 Uhr (VitaSpa bis 21:00 Uhr)


Bade- und Saunaschluss ist jeweils 20 Minuten vor den genannten Öffnungszeiten.
























Unsere Wohlfühl-Tarife

Der Eintritt garantiert keinen Liegeplatz. Buchen Sie jetzt für Ihren Aufenthalt ein luxuriöses Daybed: Hier Liegen online reservieren

 


	Wasserwelt	Erwachsene	Ermäßigte*	Kind**	Familie***
	2 Stunden ohne Sauna	16,00 €	12,00 €	8,00 €	32,00 €
	4 Stunden ohne Sauna	20,00 €	16,00 €	10,00 €	42,00 €
	Tageskarte ohne Sauna	24,00 €	20,00 €	12,00 €	52,00 €


	Aufschläge	Erwachsene	Ermäßigte*	Kind **	Familie***
	Nachlöse: jede weitere angefangene Stunde (max. bis zur Tageskarte)	2,00 €	2,00 €	1,00 €	5,00 €
	Saunazuschlag (p.P.)	8,00 €	8,00 €	8,00 €	8,00 €



	Wasserwelt
	Erwachsene	Ermäßigte*	Kind**	Familie***
	2 Stunden ohne Sauna
	16,00 €	12,00 €	8,00 €	32,00 €
	4 Stunden ohne Sauna
	20,00 €	16,00 €	10,00 €	42,00 €
	Tageskarte ohne Sauna
	24,00 €	20,00 €	12,00 €	52,00 €


	Aufschläge
	Erwachsene	Ermäßigte*	Kind**	Familie***
	Nachlöse: jede weitere angefangene Stunde (max. bis zur Tageskarte)
	2,00 €	2,00 €	1,00 €	5,00 €
	Saunazuschlag (p.P.)
	8,00 €	8,00 €	8,00 €	8,00 €


Alle Preise gelten pro Person.

* Ermäßigte: Mit Vorlage eines entsprechenden Nachweises im Original (Schüler-, Studenten-, Schwerbehinderten-Ausweis). Bei Schwerbehinderten mit „B“ im Ausweis zahlt die erforderliche Begleitperson ebenfalls den ermäßigten Eintrittstarif.
 ** Kinder: 4-15 Jahre
 *** Familie: 1 bis maximal 2 Erwachsene in Verbindung mit 1 bis maximal 3 Kinder im Alter von 4-15 Jahren. Ermäßigte zählen hier als Erwachsene Personen. Weitere Personen zahlen die regulären Eintrittstarife.
 Bargeldlose Zahlungen ausschließlich mit EC- oder Maestro-Karte. Die aufgeführten Preise beinhalten Leistungen mit 7% bzw. 19% MwSt. Mit dem Verlassen der Therme verliert das Eintrittsmedium seine Gültigkeit. Eine Unterbrechung des gelösten Tarifes ist leider nicht möglich.
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Vita-Spa Fitnessclub

Fitness Frankfurt - Sorglos trainieren im Vita-Spa Fitnessstudio






Training- und Trainingsbetreuung

Das Training in unserer Therme mit Fitnisscenter darf nur allein stattfinden. Deswegen gilt nur mit Geräten zu arbeiten, die Ihr auch beherrscht. 

Eine Kinderbetreuung bieten wir nicht mehr an.

Gerätenutzung

Ein Handtuch zum Unterlegen ist Plicht und nach jeder Trainingseinheit muss das verwendete Geräte eigenständig (mit von uns bereitgestellten Desinfektionsmitteln) von Euch desinfiziert werden.





Kurse & Programme

Hier findet ihr den aktuellen Kursplan.
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Kurse & Programme

Hier findet ihr den aktuellen Kursplan.
      


Zu den Kursen









Kursbereich

Für den Kursbereich stehen nur eine bestimmte Anzahl von Plätzen zur Verfügung, aktuell sind maximal 20 Personen pro Kurs erlaubt. Hierzu könnt Ihr Eure My Wellness App von Technogym nutzen. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich darüber. Ohne Kursplatzreservierung über die MyWellness App ist die Teilnahme am Kurs nicht gestattet. Eine Buchung ist 3 Tage im Voraus möglich und kann bis spätestens 12 Stunden vor Kursbeginn eigenständig storniert werden.

Sollten darüber hinaus Plätze frei sein, dann kann man auch spontan an den Kursen teilnehmen.





MY Wellness App

Die Anmeldung für die Kurse erfolgt nur über die My Wellness App von Technogym.
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MY Wellness App

Die Anmeldung für die Kurse erfolgt nur über die My Wellness App von Technogym.
      


MY Wellness App
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Öffnungszeiten

Montag bis Freitag von 8:00 bis 21:40 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertage 9:00 bis 21:00 Uhr




          














Trainieren im Fitness-Club der Therme


Sich fit und gesund zu fühlen ist ein wichtiger Baustein für ein glückliches Leben. Nicht weniger wollen wir gemeinsam mit Ihnen erreichen. Ein hoher Standard mit modernsten Anlagen, geschulten Trainern, einem äußerst vielfältigen Kursangebot, eingebettet in das Bade-Freizeit-Wellnessparadies, hilft ihnen dabei, Ihre Ziele zu verwirklichen und Entspannung zu erleben.

Mittlerweile bieten wir unseren Gästen über 45 Kurse in der Woche. Die individuelle und qualifizierte Betreuung unserer Mitglieder ist die Basis, gesteckte Ziele motiviert zu erreichen oder sogar zu übertreffen.





Fit werden-fit bleiben.

Egal ob Sie ganz von vorne beginnen möchten, schon etwas Kondition mitbringen oder Leistungssportler sind: Unser umfangreich ausgestatteter Gerätepark der Firma TechnoGym, der Cardio Park von Life Fitness oder aber unsere hellen und freundlichen Kursräume lassen keine Wünsche offen.



Individuelle Beratung.

Unser qualifiziertes Vita-Spa Trainerteam steht Ihnen während der Trainingseinheiten Ihres individuellen Trainingsplans jederzeit unterstützend zur Verfügung.





Aqua Aerobic & Aqua-Fitness

Gelenkschonende Fitnessübungen im Wasser
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Aqua Aerobic & Aqua-Fitness

Gelenkschonende Fitnessübungen im Wasser
      


Jetzt trainieren









Ihre Mitgliedschaft.

Tauchen Sie ein in die fantastische Clubwelt des Vita-Spa mit einer Fitness- und Wellnesslandschaft von über 15.000 m²! Vita-Spa, der Fitnessclub der Rhein-Main-Therme, hilft Ihnen, Ihre Trainingsziele zu erreichen. Moderne Kraft- und Cardiogeräte und zahlreiche Kurse finden Sie hier unter einem Dach.

Bereits ab einem monatlichen Beitrag von nur 65 Euro können Sie die gesamte Wasserwelt der Rhein-Main-Therme nutzen und bei Bedarf die Sauna separat dazu buchen. Oder Sie entscheiden sich gleich für den "Rundum-Sorglos-Tarif", mit dem Sie auch tagtäglich die Vorzüge der Sauna-Landschaft ohne Zeitbegrenzung genießen.





Mitgliedschaft

Unser Kompetentes Trainerteam berät Sie gerne ...
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Mitgliedschaft

Unser Kompetentes Trainerteam berät Sie gerne ...
      


Jetzt Mitglied werden
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Aqua ZUMBA

Bei diesem Kurs wird die heitere „party-ähnliche“ Atmosphäre der Zumba-Kurse an Land ins Wasser gebracht.

Zu den Kursen




          














Angebotsvielfalt im Fitnessstudio

Profitieren Sie von unserem umfangreichen Kursangebot. Ob alleine oder mit Betreuung - Bei uns werden Sie zu neuen Höchstleistungen fähig sein.





Haben Sie die Wahl…

…aus über 45 Fitness- und zahlreichen weiteren Aquafitnesskursen in unserem Vita-Spa Fitnessclub – Das sind mehr als 50 Stunden Sport und Bewegung in einer Woche!

Wir bieten Ihnen dazu einen hochmodernen Kraft- und Cardiogerätepark sowie weitere Trainingsräume, in denen Sie sich richtig auspowern können.

Dabei werden Sie nie alleine gelassen, denn unser geschultes Trainerteam steht Ihnen die ganze Zeit zur Seite und berät Sie gerne zu Trainings- und Ernährungsfragen.





Kurse & Programme

Zahlreiche Kurse unter einem Dach ...
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Kurse & Programme

Zahlreiche Kurse unter einem Dach ...
      


Jetzt Kurse anschauen









Bewegung für die ganze Woche.

Wir bieten alles, was das Sportlerherz begehrt. Lassen Sie sich von den rhythmischen Klängen und Bewegungen des Aqua-Zumbas treiben oder stärken und definieren Sie Ihren Körper in den unterschiedlichen Kursräumen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob etwas Richtiges für Sie dabei ist, können Sie bereits mit einer 10-er Karte an allen Kursen teilnehmen und von unserer harmonischen Clubatmosphäre profitieren.





Wochenübersicht

Alle Kurse und Termine auf einen Blick ...
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Wochenübersicht

Alle Kurse und Termine auf einen Blick ...
      


Jetzt downloaden
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Probetraining

Rufen Sie uns an: 06192 / 9777960

Jetzt anfragen




          














Wie wäre es, wenn Sie sich nach Ihrer sportlichen Ertüchtigung in einer unserer Saunen oder während einer Massage entspannen?
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Rhein-Main-Therme GmbH & Co. KG


Niederhofheimer Straße 67

65719 Hofheim




info@rheinmaintherme.de















Anreise zur Therme












Auszeichnungen









Bewertungen



Rhein-Main-Therme GmbH & Co.KG


1266
3,2
5,0



Ich kann vielen Bewertungen nicht übereinstimmen. Wir waren mit unserer Tochter (14 Monate) das erste Mal in der Rhein-Main-Therme und diese ist mit Abstand die beste in der Gegend.

(Stefanie Pütsch)














Öffnungszeiten




 

Saunalandschaft

Wasserwelten

VitaSPA






Mo - Fr

09:00 - 22:00 Uhr

09:00 - 22:00 Uhr

08:00 - 21:40 Uhr






Sa - So

09:00 - 22:00 Uhr

09:00 - 22:00 Uhr

09:00 - 21:00 Uhr




weitere Informationen »










Informationen
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Online-Streitschlichtungsplattform









Newsletter abonnieren







»




Lassen Sie sich durch unsere Newsletter über aktuelle Angebote und Events rund um die Therme informieren. Abmeldung jederzeit möglich.








Links
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